
Αγαπητοί γονείς γεια σας! 

Στο κείμενο αυτό θα σας δώσω γενικές οδηγίες για το πώς μπορείτε να 

απασχολήσετε τα παιδιά στο σπίτι δημιουργικά. Καθώς το μάθημα των εικαστικών 

είναι δυο ώρες την εβδομάδα στην Α και Β δημοτικού, θα ανεβάζω δυο μαθήματα 

την εβδομάδα στο site του σχολείου.  

Ξεκινήστε με τα υλικά που έχετε ήδη στο σπίτι. 

Προτεινόμενα υλικά: 

Μαρκαδόροι,ξυλομπογιές,νερομπογιές,πλαστελίνες,χαρτιά,χαρτόνια,μπλοκ 

ζωγραφικής, κόλλες, ψαλίδια. 

Ιδέες για δραστηριότητες που μπορούν να κάνουν τα παιδιά: 

 Ζωγραφίζω ένα τοπίο. 

 Ζωγραφίζω τους φίλους μου και μια δραστηριότητα που κάνουμε μαζί! 

 Φτιάχνω ένα κόμιξ επιλέγοντας τους δικούς μου ήρωες και δημιουργώντας 

μια απλή ιστοριούλα. 

 Με τις πλαστελίνες μπορώ να φτιάξω: φαγητά, γλυκά, φρούτα, γράμματα, 

αριθμούς, ζωάκια, ανθρώπους. 

  Διαλέγω έναν ζωγράφo, βρίσκω πληροφορίες για αυτόν στο διαδίκτυο και 

βλέπω εικόνες από τα έργα του. Παραδείγματα ζωγράφων: Pablo Picasso, 

Leonardo Da Vinci, Van Gogh, Edgar Degas,Paul Cezanne. Επίσης μπορώ να φτιάξω 

μια δική μου ζωγραφιά εμπνευσμένη από ένα έργο του καλλιτέχνη! 

 Φτιάχνω ζωγραφιές και τις κρεμάω στους  τοίχους του δωματίου μου για να το 

κάνω πιο όμορφο! 

 Τακτοποιώ τα υλικά μου για να τα βρίσκω εύκολα όταν τα χρειαστώ.  

Επίσης ζητήστε από τα παιδιά να θυμηθούν ζωγραφιές και χειροτεχνίες που κάναμε 

στην τάξη στο μάθημα των εικαστικών και να προσπαθήσουν να τις κάνουν στον 

βαθμό που μπορούν! 

Δώστε τα χαιρετίσματα μου στους μαθητές μου. Έχετε όλοι θαυμάσια παιδιά που 

μου λείπουν κάθε μέρα!  

Η εικαστικός του 16ου Δημοτικού 

Μυρτώ Σαπουντζή 

  


