
1. Έχοντασ υπόψη το ζγγραφο ΝΟΣΕ΢  ΢ΣΟ ΠΕΝΣΑΓΡΑΜΜΟ  να γράψετε ςτο τραγοφδι  

«Τςάμικοσ» κάτω από τισ νότεσ τα ονόματά τουσ (ντο μι, ςολ κτλ) και πάνω από τισ νότεσ τα 

ρυθμικά ονόματά τουσ (τα, τι-τι κτλ)    

      τα              τα-ι                     τι                    

π.χ.  

                                 ντο               ρε                       ντο             

 

2. Έπειτα, προςπαθήςτε να χτυπήςετε τα τζταρτα (τα) με παλαμάκια, τα όγδοα (τι-τι) ςτα 

πόδια,  και τα μιςά (τα-α) με το πζλμα του ποδιοφ, ςφμφωνα με την διάρκειά τουσ (τα μιςά 

πολφ αργά, τα τζταρτα αργά και τα όγδοα γρήγορα) και να διαβάςετε τα λόγια του 

τραγουδιοφ ςφμφωνα με το ρυθμό. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


