
Το παιδοκεντρικό μοντέλο στη
σύγχρονη οικογένεια και οι συνέπειές

του για το παιδί 



Η ατζέντα μας 

Παιδοκεντρικό μοντέλο και συνέπειες 
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Από
 τη 

γονεοκεντρική στην παιδοκεντρική οικογένεια

έμφαση στην προσωπικότητα του παιδιού
συμβολή των γονέων θεωρήθηκε καθοριστική. 

Πώς φτάσαμε στο παιδοκεντρικό μοντέλο?

Γονεοκεντρική οικογένεια : “ό,τι θέλει ο γονιός” 
Παιδοκεντρική οικογένεια: “ό,τι θέλει το παιδί”

Μετά το 1950 : 

Ζητούμενο: ένα μοντέλο το οποίο θα συνταιριάζει τις ανάγκες των παιδιών
και των γονέων.



Kοινωνικές αλλαγές

Kοινωνία καταναλωτική. Το μήνυμα στο παιδί: μπορείς να τα έχεις όλα.

 Όπως κι εμείς έτσι κι εσύ έχεις δικαίωμα σε όλα.  

Τα ΜΜΕ αντιλήφθηκαν ότι οι γονείς αποτελούν μια πληθυσμιακή ομάδα που εύκολα μπορεί κανείς να χειριστεί.

 Παρουσιάζουν και προτείνουν ένα ιδανικό παιδί μεγαλωμένο από έναν ιδανικό γονέα.

 Δεν καλύπτονται οι ανάγκες των παιδιών και των γονιών αλλά δημιουργούνται συνεχώς νέες.

Γονεϊκότητα : ένα project το οποίο διέπεται από την αρχή πως ο γονιός πρέπει να παρέχει τα πάντα σε ένα παιδί και έπειτα το
παιδί θεωρεί ότι δικαιούται τα πάντα . 

 



Time 5 minutes

Το ζητούμενο ήταν το δημοκρατικό μοντέλο.

Αντί αυτού περάσαμε στο παιδοκεντρικό μοντέλο με 100 τοις 100
λανθασμένες πρακτικές και αντιλήψεις.

Τα σημερινά παιδιά είναι η ίδια η οικογένεια.
 

Το παιδί ως μικρός θεός τοποθετείται στην κορυφή του
οικογενειακού οικοδομήματος. 

Γονείς ενημερωμένοι? 

Στην ουσία μπερδεμένοι και μεγαλώνουν παιδιά χωρίς όρια,
αγχωμένα, τα οποία εξελίσσονται σε αγχώδεις και μη
ικανοποιημένους ενήλικες.

 Η παιδοκεντρική οικογένεια σήμερα 

Παραδείγματα λανθασμένων αντιλήψεων:

 -η σύγχυση για όρια και ελευθερία
 

-η σύγχυση με τα “τραύματα”

Οι γονείς αδυνατούν να διαχειριστούν τις καταστάσεις από
φόβο μήπως τραυματίσουν τα παιδιά.

Οι φοβίες των γονέων, η ημιμάθεια επηρεάζουν τη
συμπεριφορά τους και συνεπώς τα ίδια τα παιδιά.

 



Ενημέρωση μέσω internet, instagram, το facebook κλπ

 Καμία διάκριση μεταξύ επιστημονικής και προσωπικής γνώμης.

 Το άρθρο ενός ιστολογίου έχει τον ίδιο αντίκτυπο με αυτό ενός επαγγελματία

 Οι γονείς εκτίθενται σε 1000 θεωρίες και απόψεις. 

Χαμένοι αναζητώντας μοντέλα που συγχωνεύονται και έρχονται σε αντίθεση μεταξύ τους.

Η πειθαρχία και η εκπαίδευση έχουν γίνει υποκειμενικές 

Ο γονιός πεθαίνει από ενοχές αν προσπαθήσει να επιβληθεί στο παιδί

Ο γονιός έχει σαφέστατο δικαίωμα καθοδήγησης του παιδιού του και δεν χρειάζεται να εμπλέκεται σε  διαρκείς
διαπραγματεύσεις και παζάρια με εκείνο.
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What's your morning routine?3. Επιπτώσεις της παιδοκεντρικής οικογένειας στους γονείς και στο παιδί  
“H παιδοκεντρική ζωή είναι σκληρή για ένα ζευγάρι και δεν κάνει καλό στα παιδιά”

Παντρεμένοι με τα παιδιά τους παρά με τους συντρόφους τους 

Μεταθέτουμε τα προβλήματα του γάμου μας στα παιδιά μας 

Να ξεχωρίσουν την συζυγική σχέση από την γονική είναι δύο διαφορετικές σχέσεις 

Με τη γέννηση του παιδιού το ζευγάρι παύει να είναι σύζυγοι 

 Η συντροφική σχέση φθείρεται γίνεται αόρατη και εξαντλείται 

Οι γονείς συνδέονται μεταξύ τους μόνο μέσα από τα παιδιά τους

Ασυνείδητα χρησιμοποιούν τα παιδιά τους για να καλύψουν τα συναισθηματικά κενά που βιώνουν στην παρούσα σχέση.



 Φροντίζουν υπερβολικά, προστατεύουν υπερβολικά,

      το παιδί παίρνει λάθος θέση στο οικογενειακό σύστημα  σηκώνοντας όλο το βάρος της αποτυχημένης σχέσης των γονιών.

. Εμείς, στραγγαλίζοντας τον εαυτό μας ώστε να δημιουργήσουμε μια τέλεια  παιδική ηλικία γ

Τα παιδιά  υποφέρουν από την απέραντη φροντίδα τους και από την άλλη οι γονείς καταπιέζονται και είναι πάντα σε εγρήγορση 

Τα παιδιά είναι πιεσμένα εγκλωβισμένα και εξαρτημένα ως ενήλικες 

-έλλειψη αυτοπεποίθησης -  έχουν μάθει να μην αυτενεργούν, να μην προσπαθούν 

Οξύμωρο : πιστεύουν πωε μεγαλώνουν παιδιά με υψηλή αυτοεκτίμηση όμως κάνουν ακριβώς το αντίθετο. 

Μόνο αν τα παιδιά νιώσουν ελεύθερα και δοκιμάσουν εμπειρίες  θα έχουν την ευκαιρία να μάθουν και να αυτονομηθούν και να
αντικρίσουν τον κόσμο με θετική διάθεση.

 



4. Μοντέλα
γονικής

ανατροφής

Το δημοκρατικό μοντέλο Το αδιάφορο μοντέλο

Το επιτρεπτικό μοντέλο

Το αυταρχικό μοντέλο 



Το δημοκρατικό μοντέλο 
ευέλικτοι, θεσπίζουν κανόνες
που τα παιδιά πρέπει να
τηρήσουν.

αλληλεπιδρούν με τα παιδιά
τους, τα ακούνε, δείχνουν
ενσυναίσθηση, παρέχουν
ζεστασιά, υποστήριξη

τα βοηθούν ν’αναπτύξουν την
ανεξαρτησία, την αυτονομία, τον
αυτοέλεγχο, θέτοντας όρια και
προσφέροντας εξηγήσεις.
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“το παιδί είναι μια
προσωπικότητα άξια

σεβασμού, δεν είναι όμως ένας
ισότιμος συνομιλητής” 

Ε
Ευχαριστώ πολύ

Στεριάνα Ψαροπούλου
Ψυχολόγος 


